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Con el propósito de rendir respeto y honor a 
uno de los máximos símbolos de identidad y 
soberanía nacional, el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco llevó a cabo la 
Ceremonia de Incineración e Izamiento de la 
Bandera Nacional el lunes 2 de marzo, en la 
explanada de sus oficinas administrativas.

Durante el acto cívico se realizó la incineración 
simbólica de una Bandera Nacional, en 
representación de aquellas que han sido 
utilizadas en diversas unidades y edificios del 
Instituto y que, conforme a la normatividad 
vigente, concluyeron su ciclo de uso. Las banderas 
restantes serán incineradas posteriormente en 
las instalaciones del 37/o Batallón de Infantería, 
conforme a los lineamientos establecidos en 
la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno 
Nacionales.

La ceremonia contó con la presencia del 
Director General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, así como de personal administrativo 
y titulares de distintas áreas del Instituto. 
Asimismo, se agradeció la participación del 
personal del 37/o Batallón de Infantería, quienes 
acompañaron este significativo acto cívico.

En su mensaje institucional, el Dr. Lehmann 
Mendoza destacó la importancia de fortalecer 
los valores cívicos y reafirmar el compromiso 

ISSET realiza Ceremonia de Incineración e 
Izamiento de la Bandera Nacional

del ISSET con los principios de unidad, libertad, 
justicia y solidaridad que guían el trabajo 
diario en beneficio de la sociedad tabasqueña. 
Subrayó que este tipo de ceremonias fortalecen 
el sentido de identidad nacional y representan 
una de las formas más respetuosas de honrar a 
la Bandera Nacional, símbolo que durante años 
ha dado fortaleza y sentido de pertenencia al 
pueblo mexicano.

Como parte del programa, se realizaron los 
honores a la Bandera Nacional, el último 
recorrido de la enseña representativa, el 
izamiento del lábaro patrio y la entonación 
del Himno Nacional Mexicano, todo ello en un 
ambiente de solemnidad y respeto.

Con este acto, el ISSET refrenda su respeto a los 
símbolos nacionales y su compromiso con la 
promoción de la identidad y los valores que nos 
unen como nación
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La presidenta honoraria del Sistema 
DIF Tabasco, Aurora Raleigh de la Cruz, 
acompañó a las Damas Voluntarias del 
Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET), encabezadas por su 
presidenta, Cynthia Saldaña Salazar, en un 
recorrido por las instalaciones del Centro 
de Especialidades Médicas Dr. Julián A. 
Manzur Ocaña, donde verificó las donaciones 
realizadas por el Voluntariado en beneficio de 
los derechohabientes.

Durante la visita a la ampliación del área 
de Urgencias, constató la entrega de nueve 
sillones eléctricos que brindan mayor 
comodidad a los pacientes en observación. 
Asimismo, en el área de hospitalización, se 
destacó la donación de más de 65 sillas-cama 
destinadas a los cuidadores, quienes ahora 
pueden permanecer junto a sus familiares 
en condiciones más dignas. En el área 
prequirúrgica también se instalaron sillones 
donados por el Voluntariado, contribuyendo 
a mejorar los espacios de espera y atención.

En el recorrido, la presidenta honoraria del DIF 
Tabasco y las Damas Voluntarias escucharon 
de viva voz las opiniones y agradecimientos de 
los derechohabientes, quienes reconocieron 
los cambios positivos en la institución. 
Coincidieron en que actualmente la atención 

Verifica Aurora Raleigh el trabajo de las Damas 
Voluntarias del ISSET

no solo se centra en el paciente, sino también 
en sus cuidadores, que anteriormente 
permanecían en condiciones limitadas 
mientras acompañaban a sus familiares 
hospitalizados.

Posteriormente, visitaron la Casa de Ayuda 
ISSET, un espacio que brinda alojamiento 
temporal y confort a cuidadores de 
pacientes hospitalizados y derechohabientes 
provenientes de municipios lejanos que 
deben pasar la noche en Villahermosa 
para acudir a citas médicas programadas a 
tempranas horas. Este lugar ha sido fortalecido 
por el Voluntariado mediante la donación 
de sábanas, almohadas, electrodomésticos, 
artículos de higiene personal y la realización 
de actividades para recaudar insumos de 
primera necesidad para este espacio.
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La profesora Aurora Raleigh reconoció 
la destacada labor de las integrantes del 
Voluntariado y agradeció su trabajo constante 
en favor de la derechohabiencia. “Es la 
primera vez que veo un espacio como este 
en el estado, que se ha reforzado gracias a 
su labor; el ISSET tiene damitas que trabajan 
muy duro”, expresó.

Durante la visita, la presidenta honoraria 
del DIF Tabasco entregó artículos de 
higiene personal para la Casa de Ayuda, 
destinados al uso de quienes ahí se 
hospedan, contribuyendo así a fortalecer 
las condiciones de estancia y bienestar de 
los derechohabientes y sus familiares, y 
sumándose a los esfuerzos del Voluntariado 
ISSET por mantener este espacio digno, 
limpio y funcional para quienes más lo 
necesitan.

Cabe destacar que las Damas Voluntarias del 
ISSET han sido un respaldo importante para las 
iniciativas impulsadas por el director general 
del Instituto, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, 
sumando esfuerzos a través de donaciones y 
acciones solidarias que fortalecen la calidad 
de los servicios y la atención integral a los 
derechohabientes.

Con estas acciones, el Voluntariado ISSET 
continúa consolidándose como un pilar 
fundamental en el fortalecimiento del sentido 
humano de la institución. Con cada donación 
y cada gestión, refrendan su compromiso 
solidario con los derechohabientes y sus 
familias, demostrando que el trabajo en 
equipo y la vocación de servicio transforman 
espacios, mejoran experiencias y generan 
bienestar real para quienes más lo necesitan.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado de 
Tabasco (ISSET) invita a los derechohabientes 
a agendar sus citas de medicina general a 
través de la plataforma oficial www.isset.gob.
mx, como parte de una campaña informativa 
orientada a promover un servicio más ágil, 
ordenado y eficiente, dejando atrás el sistema 
de fichas presenciales.

Durante la emisión del programa “ISSET 
Cerca de Ti”, el director general del Instituto, 
Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, señaló 
que mediante el portal institucional los 
derechohabientes pueden solicitar su cita de 
consulta general de forma rápida y sencilla, 
seleccionando día, horario y consultorio 
asignados en la Unidad de Consulta Externa 
de Atención Primaria del municipio donde 
residen, lo que permite evitar filas y optimizar 
los tiempos de atención.

Explicó que este sistema facilita programar 
con anticipación las consultas médicas 
y acudir directamente a la unidad 
correspondiente. Asimismo, subrayó la 
importancia de respetar el horario asignado 
y llegar al menos 15 minutos antes de la 
consulta, a fin de evitar retrasos y contribuir 
a que el servicio médico se desarrolle de 
manera ordenada y sin contratiempos.

El titular del ISSET destacó que en caso de 
presentarse una urgencia médica no es 

Llama ISSET a derechohabientes a agendar sus 
citas médicas en línea

necesario agendar cita previa, ya que cada 
centro médico cuenta con un área específica 
destinada para brindar atención inmediata. 
Lehmann Mendoza también hizo hincapié en 
la responsabilidad de los derechohabientes al 
momento de agendar una cita en línea, ya que 
cuando una persona no acude, ese espacio se 
pierde y podría haber sido aprovechado por 
alguien más que requiere atención médica.

“Es necesario que pensemos en que, si 
incumplimos con acudir a la cita, estamos 
quitándole un espacio a otro derechohabiente 
que también necesita la atención. Si saben 
que no podrán asistir, pueden cancelar su 
cita dentro de ese lapso de 24 horas, para 
que el espacio se libere y no se registre una 
inasistencia en su expediente”, señaló.

En ese sentido, exhortó a quienes por 
algún motivo no puedan acudir a su cita 
programada, a cancelarla previamente 
comunicándose con “Tu Guía ISSET”, ya 
sea a través de nuestras redes sociales o vía 
WhatsApp al 993 591 5798, con el objetivo 
de liberar ese espacio y permitir que otro 
derechohabiente pueda ser atendido.

Con estas acciones, el ISSET reafirma su 
compromiso de brindar servicios médicos 
más ágiles, organizados y de calidad para la 
derechohabiencia.
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En un ambiente lleno de alegría y entusiasmo, 
el Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) a través de sus Centros 
de Atención Infantil (CAI) llevó a cabo la 
primera edición de “Primavera sobre ruedas”, 
actividad en la que las 14 aspirantes al título 
Niña Flor ISSET 2026 realizaron un recorrido 
en triciclos decorados por el emblemático 
Parque La Choca.

El evento fue encabezado por el director 
general del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, y la presidenta del Voluntariado 
ISSET, Lic. Cynthia Saldaña Salazar, quienes 
convivieron con las participantes y sus familias 
durante esta actividad que formó parte de las 
celebraciones previas a la elección.

Durante su intervención, el titular del 
Instituto reconoció el entusiasmo, dedicación 
y esfuerzo que cada una de las niñas y sus 
familias imprimieron en la decoración de 
los triciclos, destacando que cada alegoría 
reflejaba no solo creatividad y talento, sino 
también el cariño y apoyo de sus seres 
queridos para participar en esta colorida 
experiencia.

Realiza CAI la primera edición de “Primavera sobre 
ruedas” con aspirantes a Niña Flor ISSET 2026
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La actividad se desarrolló mediante dos 
recorridos en un circuito dentro del parque. 
En el primero, las niñas desfilaron en sus 
triciclos decorados acompañadas de sus 
madres y padres, quienes orgullosamente 
caminaron a su lado mientras el público 
observaba cada uno de los detalles de las 
alegorías primaverales.

En el segundo recorrido, las porras se sumaron 
al circuito, llenando el ambiente de energía, 
aplausos, música y entusiasmo. Familiares, 
amigos y personal educativo de los CAI 
alentaron a las participantes con pancartas, 
globos, matracas y consignas de apoyo, 
generando un ambiente de convivencia y 
alegría que contagió a todos los asistentes. 
Las muestras de cariño y respaldo hacia cada 
aspirante hicieron del recorrido un momento 
especial, donde el compañerismo y el orgullo 
familiar fueron protagonistas.

Asimismo, durante el evento estuvieron 
presentes las Damas Voluntarias del ISSET, 
quienes instalaron una kermés con causa para 
recaudar fondos destinados a donaciones 
que realizan de manera permanente en 
beneficio de la Casa de Ayuda ISSET y de 
distintas áreas hospitalarias, apoyando así a 
los derechohabientes que más lo necesitan.

Con este tipo de actividades, el ISSET fortalece 
la convivencia familiar, promueve los valores 
comunitarios y refrenda su compromiso de 
mantenerse cerca de sus derechohabientes 
y sus familias.
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centros de trabajo, se facilita el acceso de los 
derechohabientes a esquemas de atención 
preventiva sin afectar sus actividades 
laborales.

La Brigada Prev-ENTE forma parte de la 
estrategia institucional del ISSET para 
fortalecer la medicina preventiva y ampliar 
la cobertura de sus servicios, priorizando la 
detección oportuna como una herramienta 
fundamental para el bienestar integral.

Con estas acciones, el ISSET reafirma su 
compromiso de promover una cultura 
de prevención y autocuidado entre sus 
derechohabientes, impulsando iniciativas 
que incidan positivamente en su calidad 
de vida, bajo la premisa de que detectar a 
tiempo puede hacer la diferencia.

El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET), a través de la Brigada de 
Salud Prev-ENTE, llevó a cabo la Campaña de 
Detección Oportuna de Cáncer de Próstata 
en la Secretaría de Educación de Tabasco, 
la Fiscalía General del Estado y el Órgano 
Superior de Fiscalización del Estado (OSFE), 
en beneficio de los trabajadores de estas 
instituciones.

Durante las jornadas, el personal de salud 
realizó tomas de presión arterial y la 
aplicación de pruebas rápidas de próstata, 
como parte de las acciones orientadas a la 
detección temprana de padecimientos y 
al fortalecimiento del cuidado de la salud 
masculina. 

Asimismo, se brindó orientación médica 
preventiva, promoviendo la adopción de 
hábitos saludables y la importancia de acudir 
periódicamente a revisiones médicas.

Estas actividades permiten identificar 
oportunamente factores de riesgo y posibles 
alteraciones en la salud, lo que contribuye 
a una atención más eficaz y a la prevención 
de complicaciones a largo plazo. Además, 
al acercar estos servicios directamente a los 

ISSET lleva Campaña de Detección Oportuna de 
Cáncer de Próstata a centros de trabajo
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El Instituto de Seguridad Social del Estado de 
Tabasco (ISSET) llevó a cabo la semifinal del 
concurso de canto “La Gran Voz ISSET”, en la 
que 24 talentosos participantes demostraron 
su pasión, carisma y calidad vocal sobre el 
escenario del Centro Cultural “Casa Aurora”.

En un ambiente lleno de emoción, música 
y aplausos, el público asistente disfrutó de 
destacadas interpretaciones que hicieron 
vibrar el recinto, marcando el inicio de esta 
etapa decisiva del certamen, donde cada 
participante dio lo mejor de sí en busca de 
un lugar en la gran final.

Durante la jornada, los concursantes 
interpretaron diversos géneros musicales, 
mostrando versatilidad, dominio escénico 
y un alto nivel artístico, lo que hizo aún más 
reñida la selección de quienes avanzarán 
a la siguiente etapa. El jurado calificador, 
integrado por especialistas en música y artes 
escénicas, evaluó aspectos como afinación, 
técnica vocal, presencia escénica y conexión 
con el público.

El concurso, que promueve la expresión 
artística y el talento entre la comunidad 
derechohabiente, continúa su desarrollo 

El talento brilló en la semifinal de
“La Gran Voz ISSET”

con gran entusiasmo, consolidándose como 
un espacio para impulsar la cultura y el arte 
dentro del Instituto.

Como resultado de esta fase, serán 
seleccionados 12 participantes que avanzarán 
a la gran final, quienes tendrán la oportunidad 
de conquistar al jurado y al público con su 
talento en la última etapa del certamen.

Los nombres de los finalistas se darán a 
conocer a través de la página oficial de 
Facebook del ISSET durante el mes de abril, 
invitando a la comunidad a mantenerse 
atenta y a seguir apoyando a sus participantes 
favoritos.

Con este tipo de iniciativas, el Instituto 
reafirma su compromiso con la promoción 
de actividades culturales que fortalecen la 
convivencia, la creatividad y el desarrollo 
integral de sus derechohabientes, generando 
espacios que reconocen e impulsan el talento 
local. 

La gran final será el 17 de junio a las 18:00 
horas en el Teatro Esperanza Iris, en la ciudad 
de Villahermosa.



13Gaceta ISSET      I N F O R M A C I Ó N  C E R C A  D E  T I     MARZO 2026

Cada 8 de marzo se conmemora el Día 
Internacional de la Mujer, una fecha que 
tiene su origen en las luchas históricas de 
las mujeres por la igualdad de derechos, 
mejores condiciones laborales y una vida 
libre de violencia. Sus antecedentes se 
remontan a inicios del siglo XX, en el contexto 
de movimientos obreros en Europa y Estados 
Unidos, y fue en 1975 cuando la Organización 
de las Naciones Unidas (ONU) oficializó su 
conmemoración a nivel mundial.

Más allá de ser una fecha simbólica, el 8 de 
marzo representa un llamado a la reflexión 
sobre los avances logrados en materia de 
igualdad de género, así como los desafíos 
que aún persisten para garantizar el pleno 
ejercicio de los derechos de las mujeres en 
todos los ámbitos de la vida.

En el ámbito de la salud, las mujeres 
enfrentan retos específicos que hacen 
fundamental fortalecer la prevención y la 
atención oportuna. Entre los principales 
temas destacan la detección temprana de 
cáncer de mama y cáncer cervicouterino, que 
continúan siendo de las principales causas 
de enfermedad y mortalidad en mujeres. 
Asimismo, es importante promover el acceso 
a servicios de salud sexual y reproductiva, el 
control prenatal, así como la atención integral 
durante todas las etapas de la vida.

Día Internacional de la Mujer:
Origen, significado y salud

De igual forma, la salud mental y la prevención 
de la violencia de género son aspectos 
prioritarios, ya que impactan directamente en 
el bienestar físico y emocional de las mujeres. 
La promoción de estilos de vida saludables, la 
actividad física y la atención médica periódica 
son acciones clave para mejorar su calidad de 
vida.

En este contexto, el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET) refrenda 
su compromiso de impulsar acciones de 
prevención, atención y promoción de la salud 
dirigidas a las mujeres derechohabientes, 
contribuyendo a su bienestar integral.

Conmemorar el Día Internacional de la 
Mujer es reconocer la historia, visibilizar los 
retos actuales y fortalecer el compromiso 
institucional y social para construir un entorno 
más justo, equitativo y saludable para todas. 
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Cada 20 de marzo se conmemora el Día 
Mundial de la Salud Bucodental, una fecha 
que busca concientizar sobre la importancia 
de mantener una buena higiene oral y 
promover hábitos que contribuyan a prevenir 
enfermedades en la boca.

La salud bucodental es un componente 
esencial del bienestar general, ya que no 
solo influye en la adecuada alimentación y 
comunicación, sino también en la prevención 
de diversas enfermedades. Mantener una 
buena higiene oral contribuye a evitar 
padecimientos como caries, enfermedad 
periodontal y otras afecciones que pueden 
impactar la salud en general.

De acuerdo con organismos internacionales 
de salud, las enfermedades bucodentales 
se encuentran entre las más comunes 
a nivel mundial, afectando a personas 
de todas las edades. Factores como una 
higiene inadecuada, el consumo excesivo 
de azúcares, el tabaquismo y la falta de 
revisiones periódicas pueden favorecer su 
aparición.

La prevención es fundamental para 
conservar una buena salud oral. Entre las 
principales recomendaciones se encuentran 
el cepillado dental al menos tres veces al día 

Salud bucodental: clave para el bienestar integral

con pasta fluorada, el uso de hilo dental, una 
alimentación balanceada baja en azúcares y 
la visita regular al odontólogo para revisiones 
y limpiezas profesionales.

Asimismo, la salud bucodental está 
estrechamente relacionada con 
enfermedades sistémicas como la diabetes 
y problemas cardiovasculares, por lo que su 
cuidado debe ser considerado una prioridad 
dentro de la salud integral.

El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) promueve acciones de 
prevención y atención oportuna en materia 
de salud bucal, fomentando en la población 
derechohabiente hábitos saludables que 
contribuyan a mejorar su calidad de vida.

Cuidar la salud de la boca es también cuidar 
el bienestar general, por lo que la prevención 
y la atención oportuna son fundamentales 
en todas las etapas de la vida. 
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El Día Mundial del Riñón se conmemora 
el segundo jueves de marzo de cada año, 
con el objetivo de crear conciencia sobre la 
importancia de la salud renal y la prevención 
de enfermedades que afectan a estos 
órganos vitales.

Los riñones desempeñan funciones 
esenciales en el organismo, como filtrar 
desechos y líquidos de la sangre, regular 
la presión arterial, equilibrar los niveles de 
electrolitos y contribuir a la producción de 
hormonas. Sin embargo, las enfermedades 
renales suelen desarrollarse de manera 
silenciosa, por lo que muchas personas no 
presentan síntomas hasta etapas avanzadas.

Entre los principales factores de riesgo se 
encuentran la diabetes, la hipertensión 
arterial, la obesidad, el consumo excesivo de 
sal y el tabaquismo. Por ello, es fundamental 
adoptar hábitos saludables que contribuyan 
a su prevención, como mantener una 
alimentación balanceada, realizar actividad 
física, beber suficiente agua y acudir a 
revisiones médicas periódicas.

La detección oportuna es clave para evitar 
complicaciones graves. Estudios simples 
como análisis de sangre y orina pueden 

Día Mundial del Riñón: prevenir para cuidar la vida

ayudar a identificar de manera temprana 
posibles alteraciones en la función renal.

En este contexto, el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET) 
promueve acciones de prevención y atención 
integral, fomentando el cuidado de la salud 
renal entre la población derechohabiente.

Conmemorar el Día Mundial del Riñón 
es un llamado a tomar conciencia sobre 
la importancia de cuidar estos órganos y 
adoptar medidas que contribuyan a una 
mejor calidad de vida, recordando que 
la prevención y el diagnóstico temprano 
pueden hacer la diferencia. 
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En el marco del Encuentro con el Pueblo, 
realizado en la Plaza de Armas de Villahermosa, 
el gobernador Javier May Rodríguez destacó 
el trabajo que realiza el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET) en favor 
de los trabajadores del Estado.

Durante su intervención, el mandatario 
estatal informó sobre la ampliación de 28 
nuevos espacios en el área de Urgencias del 
Centro de Especialidades Médicas “Dr. Julián 
A. Manzur Ocaña”, una acción que fortalece 
la capacidad de respuesta de los servicios 
médicos y contribuye a brindar una atención 
más oportuna, digna y de calidad a los 
usuarios.

Asimismo, subrayó la importancia de la Casa 
de Ayuda ISSET como un respaldo solidario 
para las familias tabasqueñas, al señalar 
que este espacio ha brindado alojamiento 
a más de mil 200 familias cuyos pacientes 
se encuentran hospitalizados, ofreciendo 
un apoyo significativo en momentos que 
requieren cercanía, acompañamiento y 
condiciones adecuadas durante su estancia.

Al evento asistió el Director General del ISSET, 
Rodolfo Lehmann Mendoza, quien acompañó 
al gobernador en esta actividad, sumándose al 

Destaca Gobernador del Estado Ampliación del Área 
de Urgencias del CEM y la Casa de Ayuda ISSET

trabajo que impulsa el Gobierno del Pueblo, 
con el compromiso de seguir fortaleciendo 
las acciones que contribuyen al bienestar y la 
atención de las familias tabasqueñas.

El Encuentro con el Pueblo se consolidó como 
un espacio de cercanía entre autoridades 
y ciudadanía, donde se dieron a conocer 
resultados y se refrendó la voluntad de seguir 
trabajando de manera coordinada para 
atender las necesidades de la población.
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En un ambiente lleno de música, color y 
alegría, se llevó a cabo la elección de la Niña 
Flor ISSET 2026 en el Centro de Convenciones, 
donde resultó ganadora la representante 
de Camelia, Romina Montero Saldiera. 
 
El evento fue encabezado por el director 
general del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, acompañado de la presidenta 
de las Damas Voluntarias, Cynthia 
Saldaña Salazar, quienes fungieron 
como anfitriones de esta celebración que 
reunió a familias y derechohabientes. 
También se contó con la presencia de 
Claudia Hernández Valdez, Presidenta del 
Comité de Voluntariados del DIF Tabasco.  
 
Durante la jornada, 13 aspirantes participaron 
en una pasarela en la que destacaron 
por su entusiasmo, carisma y seguridad, 
demostrando su desenvolvimiento ante el 
público en un evento de gran convocatoria. 
 
La velada estuvo amenizada por el grupo 
Karmito Jr. y Los Supremos, quienes brindaron 
un espectáculo musical que mantuvo 
el ambiente festivo en todo momento. 
Tras la presentación de las participantes y la 
emisión de mensajes llenos de emotividad, 
se llevó a cabo el proceso de selección 

Romina Montero Saldierna es la
Niña Flor ISSET 2026
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mediante una dinámica simbólica, en la 
que todas las niñas fueron reconocidas 
por los valores que representan la niñez. 
 
Finalmente, Romina Montero Saldierna 
obtuvo el título de Flor ISSET 2026 al seleccionar 
la flor que contenía dicha distinción, lo que 
provocó la ovación del público asistente. 
 
Asimismo, se contó con la presencia de la 
representante de Niña Independencia ISSET 
2025, Aurora Padilla Vera.
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